Gear eisen toernooi

Voor ieders veiligheid zal voor aanvang van het toernooi een gearcheck plaats vinden. Iedere deelnemer is zelf verantwoordelijk voor zijn/haar uitrusting en dient voorafgaand aan het toernooi zorg te hebben gedragen aan de juiste uitrusting.
Er zal zeer beperkt leenmateriaal beschikbaar zijn. Dit komt uit de verschillende trainingslocaties, dus het is aan te raden om dit van tevoren met de eigen trainer te regelen.

Bescherming:
· Degelijk schermmasker met achterhoofdbescherming en overlay. Het masker mag geen extreme beschadigingen of deuken bevatten
· Throat guard
· Schermjas met voldoende bescherming aan de voorzijde/keel 
· Elleboogbescherming
· Kniebescherming met voldoende bescherming aan de zijkant van de knieën
· Scheenbescherming
· Toque (voor de heren verplicht, voor de dames aan te raden)
· Handschoenen die geschikt zijn voor langzwaard sparren (bv Sparring gloves). Red dragon, lacrosse of soortgelijke handschoenen zijn NIET toegestaan tenzij afdoende aangepast
· Onderarm bescherming (tenzij deze al door de handschoenen wordt geleverd)(optioneel)
· Borstplaat(optioneel)
Er mag geen blote huid zichtbaar zijn. Dit houdt in dat bv de kuiten ook bedekt moeten zijn dmv lange broek of kousen en bij open handschoenen dient een binnenhandschoen gedragen te worden.

Wapen:
Het toernooi wordt gevochten met Feders. Voor ieders veiligheid zijn blunts niet toegestaan. 
[bookmark: _GoBack]Het wapen dient geen beschadigingen (bramen of scheuren) te bevatten en moet voldoende buigzaam zijn met een afgeronde of brede punt.
